
ひらめきときめきサイエンス
かたちで決まる！タンパク質のはたらき

１．活動時期 2024.7/27

２．参加のきっかけ
去年に続き、今年もひらめきとき
めきサイエンスの講座を受けようと
思っていました。内容に興味があっ
たのでこの講座を選びました。

高校１年 女子生徒

４．参加した感想
①参加する前と後の変化
授業で習っていたものの、なんだかよくわからなかったタンパク質について知ること
ができました。立体模型を作ったことで、α-ヘリックスやβ-シートなど実感が湧いて
良かったです。

②活動中の面白かったポイント
どれも楽しかったですが、1番面白かったのは薬の設計です。自分で描いた二次元
の分子構造が、ソフトを使って立体的になったときはとても嬉しくて、愛着が湧きまし
た！

５．今後参加する生徒に向けたアドバイス
ひらめきときめきサイエンスには様々な体験プログラムがあるので、興味のある講
座が見つかると思います。ぜひ参加してみてください！(他にも、一日体験化学教室と
いう実験講座があります。こちらもたくさん開催されているのでぜひ探してくださ
い！！)

３．活動内容
ひらめきときめきサイエンスは、日本学術
振興会と連携し様々な大学が開催している講義や実験のプログラムです。今回の講
座は千葉工業大学で受けました。
コンピューターや立体模型を使った実習がたくさんありました。コンピューターでいろ
いろなタンパク質の実際のかたちを見ました。また、一人ずつタンパク質の立体構造
の模型を作りました (写真)。
他にも、ウイルスが体内で増殖する仕組みを学び、インフルエンザを阻害するため
の薬の開発に挑戦しました。ソフトで化学構造を描き、自分で考えて分子を設計する
のはとても楽しかったです。
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