
2023年度 ニュージーランド研修

１．活動時期
2024.3/17〜3/27

２．参加のきっかけ
以前に海外研修に参加した経験
を活かし、さらにレベルの高いホー
ムステイに挑戦したいと思ったから。

高校１年

藤田 香織

４．参加した感想
①参加する前と後の変化

軽い気持ちで申し込んだので、英語には自信がなくホームステイにはとても不安がありま
した。特にホリデーでは日本人に一切会わないため、常に英語での会話になります。しかし、
ホストファミリーは私の拙い英語を最後まで聞いてくださり、私が理解するまで何度も同じ内
容を話してくれました。急に話すと不完全で短い言葉しか出てこないけれど、それでも理解し
てくれるという経験により今ではもっと英語で話したいと思えるようになりました。

②活動中の面白かったポイント

授業が双方向で何度も発言できる雰囲気だったので、「勉強」という感じがせず今でもとて
も記憶に残っています。良い発言をするとお菓子をもらえるし褒めてもらえるので、大勢の人
が手を挙げて発言していました。文法を間違っていても
講師の方は理解してくれて、より良い英語になるように
アドバイスを貰えたことが嬉しかったです。
ホストファミリーとはたくさんの話をしました。特に覚えて

いるのは、日本とニュージーランドの政治や男女格差に
ついて話したことです。難しい内容なのでなかなか言葉が
出てこなかったのですが、自分の意見を伝えることができ
ました。また、ホストファミリーは陽気な人たちで、常に話し
かけると返してくれるので楽しかったです。

５．今後参加する生徒に向けたアドバイス
英語が苦手と思っている方こそぜひ参加してほしいです！文法ばかりの勉強とは全く違う

視点から英語と向き合ってみませんか？私は中3の時にこの研修に参加したのですが、話し
ていたのはほとんど中1レベルの簡単な英語ばかりです。そんな私でも今でも関係が続いて
いるほどのホストファミリーに出会えて、楽しい思い出を作ることができました。とにかく自分
から話しかけて、分からなければ何度も聞き返すことが大事です！

３．活動内容
宿泊は、出発日と帰国日を除きホストファミリー宅。
4日間の授業日と3日間のホリデーがある。授業は午前は講師との双方向授業。午後は観光、
文化体験、演劇などのアクティビティを行う。ホリデーは、3日間ホストファミリーと過ごす。観
光やショッピングに行くことが多い。
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